Hi, mein Name ist Jonas und ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, dir zu helfen, endlich
gliicklich und zufrieden mit deinem eigenen Korper zu werden und dein
Wohlfiihlgewicht zu erreichen.

Mit meinem BE PROUD Coaching habe ich mich auf die Zusammenarbeit mit
vielbeschaftigten Menschen spezialisiert.

Das Ziel? Gewichtsreduktion trotz vollem Terminkalender.
Wie? Nicht mit 0815 Planen, Diaten mit Verzicht oder stundenlangem Ausdauersport.

Sondern? Mit einer individuellen Strategie, die es dir ermdglicht, eine ausgewogene
Erndhrung und ausreichend Bewegung langfristig in deinen Alltag zu integrieren.

Du hast keine Lust mehr auf zu viele Kilos, eingeschrankte Leistungsfahigkeit und den
nachsten Diatversuch? Dann melde dich gerne bei mir und ich erklare dir, wie
Gewichtsreduktion wirklich nachhaltig funktioniert!

Tel. 01624919277
Email: jonasschneider@be-proud.de

Webseite: coaching.be-proud.de

Liebe GriRe
Jonas
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